Chatten und Texten — WhatsApp und mehr % internet-ab

Liebe Eltern und/oder Erziehungsberechtigte,

Brrr. Kling. Tsssss. Das Smartphone vibriert oder gibt pausenlos Gerdusche von sich. Nachrichten tiber
Nachrichten. Wer kennt das nicht? Zunehmend fiihlen wir uns gestresst durch die pausenlose Erreichbarkeit
und das Gefiihl, auch sofort antworten zu miissen. Der Stress bleibt auch lhren Kindern nicht verborgen.

Das Smartphone und Messenger wie WhatsApp sind ungemein praktisch. Aber ein bisschen mehr Abstand
wadre oftmals ratsam. Gonnen Sie sich und Ihrer Familie mehr digitale Auszeiten, in denen Sie als Familie
bewusst etwas ohne digitale Gerdte tun: z. B. indem Sie einen gemeinsamen Spaziergang machen, spielen,
zusammen kochen oder backen.

Wir haben uns im Unterricht das Lernmodul ,,Chatten
e LINK ZUM LERNMODUL: und Texten — WhatsApp und mehr* des Internet-ABC
angeschaut. Darin werden diese Themen besprochen:

www.internet-abc.de/ . . . L.
lernmodul-chatten e Was ist ein Chat und wie funktioniert chatten?

e Wie kann man beim Chatten Stress vermeiden?
e Warum sind einige Eltern dagegen, dass ihr Kind
oV WhatsApp nutzt?
A e Wie kann man sich im Chat am besten ausdriicken -
mit Abkiirzungen, Emojis und Smileys?

&
o TIPP:

) UNSERE EMPFEHLUNGEN Priifen Sie sich selbst:
. . . Wie verhalte ich mich,
» Es gibt gute Alternativen zu WhatsApp: Z. B. Wire, Hoccer oder Threema. wenn mich das Handy

Diese Dienste schiitzen lhre Daten deutlich mehr als WhatsApp ruft? (Beim Spielen

(das zu Facebook gehort). mit dem Kind, beim
Autofahren, beim

* Die meisten Messenger sollten erst ab einem Alter von 13, gemeinsamen
WhatsApp laut AGB erst ab 16 Jahren benutzt werden. Abendessen.)
 Lassen Sie sich von Ihrem Kind das Lernmodul ,,Chatten und Texten — Konnen Sie dem Ruf
WhatsApp und mehr“ zeigen und sprechen Sie mit Ihrem Kind tiber wiederstehen?
einzelne Punkte.
* Vereinbaren Sie gemeinsam Regeln, wann |hr Kind eine Pause vom Chatten
und Texten einlegen muss. Auch fiir Erwachsene sollten Regeln gelten.
Stellen Sie eine Holzkiste oder eine schone Schachtel auf, in denen die
pausierenden Handys gelegt werden.

Viele GriiRe und viel Spaf} beim gemeinsamen Chatten und Pausieren,

Ihr/lhre

© LINKS UND WEITERE INFORMATIONEN:
Internet gemeinsam entdecken (Broschiire): Sollten Kinder WhatsApp nutzen diirfen?

www.internet-abc.de/broschuere-internet-gemeinsam-entdecken www.internet-abc.de/whatsapp

Mediennutzungsvertrag:

www.mediennutzungsvertrag.de
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